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(@ BEFood

2.03.2026 3.03.2026 4.03.2026 5.03.2026 6.03.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL | ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN
BITKI CAYI suT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 suT 114 7 BITKI CAYI
PATATESLi OMLET 115 3 HASLANMIS YUMURTA-BOREK 76-122 1*3*7 SIMIT-RECEL 275-58] 1711 PiSi 122 1*3*7 SCRAMBLED EGG 76 3
KREM PEYNIR - ZEYTIN 52-45 7 CECIL PEYNIR - KARISIK ZEYTin 51-45 7 UGGEN PEYNIR -ZEYTIN 52-45 7 BEYAZ PEYNIR ZEYTIN 62-45 7 KASAR PEYNIR- ZEYTIN SALATASI 49-45 7
TAHIN PEKMEZ - PORTAKAL DiLiMi 107-41 1" RECEL - HAVUGC CUBUKLARI 58-5 HAVUC CUBUKLARI 5. FINDIK KREMASI 103 7 RECEL-TEREYAG 58-90 7
OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL | ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN
SEBZE GORBASI 115 17 SEHRIYE CORBA 115 1 MERCIMEK CORBA 100 1 TARHANA CORBASI 127 147 EZOGELIN GORBA 130 1
YESIL MERCIMEK 190 ARNAVUT TAVUGU 297 BIBER DOLMA 159 1 FIRINDA KIYMALI PATATES 155 PIZZA-SOGAN HALKASI 336 1
PIRING PILAVI 275 BULGUR PILAVI 255 1 PEYNIRLI TEPSI BOREGI 188 1+3*7 ERISTE 305 1*3*7 YOGURTLU MAKARNA SALATASI 190
YOGURT 81 7 PUDING 328 iFery YOGURT 81 7 KOMPOSTO 20 LIMONATA 60 7
iKiNDi BESLENMESI CAL |ALERJEN iKINDi BESLENMESI CAL | ALERJEN iKINDi BESLENMESi CAL |ALERJEN iKINDi BESLENMESi CAL |ALERJEN iKINDi BESLENMESI CAL |ALERJEN
HAVUCLU KEK 240 1*3*7 ELMA-PORTAKAL DILIMLERI 63 TUZLU KURABIYE 260 1*3*7 PEYNIRLI PONGIK SANDVIC 287 1*3*7 KEK 240 1*3*7
KUSBURNU CAYI TUZLU KURABIYE 260 1*3*7 BITKi CAY! LIMONATA 60 MEYVE CAYI
YORESEL GUN
9.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL | ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN
BITKI GAYI suUT 114 7 MEUVE CAYI sUT 114 7 BITKI GAYI
OMLET 115 3 POGACA 250 &7 PATATESLI OMLET 120 3 SimIT 275 | 17111 HASLANMIS YUMURTA 76 3
LABNE PEYNIR - KARISIK ZEYTIN 5245 7 DIL PEYNIR - KARISIK ZEYTIN 5145 7 KASAR PEYNIR- ZEYTIN SALATASI 4945 7 UCGEN PEYNIRI-ZEYTIN 5245 7 BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN 62-45 7
REGEL - SALATALIK CUBUKLARI 58-5 TAHIN PEKMEZ - HAVUG GUBUKLARI | 107-5 11 REGEL-SALATALIK-HAVUC 58-5 BAL-TEREYAG 65-90 7 REGEL - MAYDANOZ DEREOTU 58-5
OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL | ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN
TUTMAG GORBA 132 7 DOMATES GORBASI 110 1 SUZME MERCIMEK CORBA 100 1 YAYLA GORBASI 110 7 MANTI CORBASI 135 | 1937
PATATESLI ISPANAK GRATEN 304 1*3*7 NOHUT YEMEGI 190 SEBZELI TAVUK GUVEG 210 17 KIYMALI KARNABAHAR 155 KAYSERI YAGLAMA 380 1*3*7
BOLONEZ SOSLU SPAGETTI 305 1437 PIRING PILAVI 275 PEYNIRLI ERISTE 315 &Y BULGUR PILAVI 255 1 PASTIRMALI HUMUS 250 11 ¢
YOGURT 81 7 KARISIK TURSU 20 BiISKUVILI GIKOLATALI CUP 298 1*3*7 KOMPOSTO 20 NEVZINE TATLISI 350 1*3*7 N
IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI| CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN
PEYNIRLI PATATESLI LAVAS DURUM 278 1*3*7 MUZLU YOGURT 90 7 MINi SANDVIC 265 1*3*7 CIKOLATALI PANKEK BURGER 288 1*3*7 ANNE KURABIYESI 260 1*3*7
MEYVE CAYI AY GEKIRDEKLI GUBUK KURABIYE 260 =7 LIMONATA 60 BITKI CAYI BITKI GAYI

Tim ogrencilerimize key

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL | ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL |ALERJEN
BITKI GAYI sUT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 sSUT 114 7 BITKI GAYI
GIRPILMIS YUMURTA 76 3 LABNELI PONGIK 250 kil Pls 122 i) KREP 122 | 19347 HASLANMIS YUMURTA 76 3
KASAR PEYNIR - ZEYTIN 4945 7 UGGEN PEYNIR-KARISIK ZEYTIN 5245 7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN SALATASI 62-45 7 CEGIL PEYNIRKARISIK ZEYTIN 5145 7 DIL PEYNIRI-ZEYTIN 5145 7
TAHIN PEKMEZ-AGMA 107-250 | 11-1*37 HAVUG DILIMLERI-BAL 5'65 REGEL-TEREYAG 58-90 7 FINDIK KREMASI 103 7 YESILLIK-BAL-SALATALIK 5-65-5
OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL | ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN
DOMATES GORBA 110 1 TAVUK SUYU CORBA 124 7 4 KASIK CORBA 135 117 MERCIMEK CORBA 100 1 TOYGA GORBA 130 17
OZBEK MANTI 325 &7 KURU FASULYE 190 SEBZELI FIRIN KOFTE 290 GITIR TAVUK PATATES 312 | 137 KADINBUDU KOFTE-PATATES PURESI 253 | 1737
SEBZE SOTE 140 PIRING PILAVI 275 SPAGETTI 305 37 SEBZELI BULGUR PILAVI 255 1 SOSLU SPAGETTI 315 | 1037
IRMIK HELVASI 124 7 KARISIK TURSU 20 AYRAN 60 7 BROWNIE 331 187 AYRAN 60 7
IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI| CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN
DEREOTLU PEYNIRLI TUZLU KEK 240 1437 KALEM BOREK 121 kil CHEDDARLI CLUB SANDVIG 345 SO CIGKOFTE 265 1 KURABIYE 240 | 1037
LIMONATA 60 AYRAN 60 7 MEYVE GAYI AYRAN 60 7 IHLAMUR CAYI
30.03.2026 31.03.2026
PAZARTESI SALI
KAHVALTI CAL |ALERJEN KAHVALTI CAL | ALERJEN
BITKI CAYI ST 114 7
ACMA 250 &7 PEYNIRLI YUMURTA 115 37
KREM PEYNIR - ZEYTIN 5245 7 SOGUS SALATA-ZEYTIN 5-45
HAVUG GUBUKLARI-FINDIK KREMASI 5-103 7 TEREYAG-BAL 90-65 7
OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL |ALERJEN OGLE YEMEGI & SALATA BUFESI CAL | ALERJEN
MERCIMEK CORBA 100 1 SEHRIYE CORBASI 115 1
KOVA DONER - PATATES 311 FERAYE MANTI 325 187
PIRING PILAVI 275 FIRIN MUCVER 145 Fery
AYRAN 60 7 HAVUG TARATOR 2 7
IKINDI BESLENMESI CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI| CAL | ALERJEN
KASARLI GOZLEME 345 1437 PORTAKALLI KEK 240 flcad
MEYVE CAYI 60 BITKI GAYI

Meniilerimize ekmek dahildir.
Meniilerimizde alerjen iceren gruplar

Kalite Belgelerimiz

1SO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi

1SO 10002:2018 Musteri Memnuniyet Yonetim Sistemi

GIDA MUHENDISI- Nursah
Sicil No: 24532

1 & Gluten iceren tahiller 2.9 Kabuklulor ve Grlinleri 3. ) Yumurta ve yumurta rinleri 4. g Balik ve balik irinlers 5.7 Yer fistid) ve yer fiti irtnleri
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0. ¥ Hardal we hardal tirunleri 11. ) Susam tohumu ve susam urinlerl 12,7 Kukisrt dicksit ve silfitler 13 € Aco bakda ve irinker: 14 T} Yumugchealor ve rinteri

1SO 31000:2019 Risk Yonetimi Sistemi

ALERJEN TIPLERI

1SO 22000:2018 Gida Givenlik Yonetim Sistemi

TS 45001:2018 i Saglig ve Givenlii Sistemi 1SO 14001:2015 Gevre Yonetim Sistemi
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