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2024-2025 Egitim-Ogretim Yili

NiSAN Ayl Yemek Listesi

1042024 2.04.2024 3.04.2024 4.04.2024 5.04.2024
PAZARTES| SALI GARSAMBA PERSEMBE CuMA
KAHVALTI cAL_| ALERJEN KAHVALTI cAL_| ALERJEN KAHVALTI cAL_| ALERJEN KAHVALTI cAL | ALERJEN KAHVALTI cAL | ALERJEN
sOT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 sOT 114 7 IHLAMUR GAYI
PATATESLI OMLET 150 3 SiMiT 215 | 137t BOREK 20 | 137 KAKAOLU KEK 20 | 137
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN-HAVUG 5245 7 UGGEN PEYNIR-ZEYTIN 62.45 7 KASAR PEYNIR-ZEYTIN 4945 7 LABNE PEYNIR-ZEYTIN 52.45 7
TEREYAG-BAL 90-65 7 RECEL 58 BAL-TEREVAG 6590 7 SALATALK 5
OGLE YEMESI caL | ALERJEN OGLE YEMESI cAL_| ALERJEN OGLE YEMESI CcAL | ALERJEN OGLE YEMEGI caL_| ALersEN
MERCIMEK GORBA 100 137 SEBZE CORBA 100 1 MERCIMEK GORBA 100 1 SEHRIYE GORBA 13 | a7
TAVUKLU BEZELYE YEMEGI 190 ETSOTE 255 KURU FASULYE 290 TAVUKLU WRAP. 380 1
BULGUR PILAVI 275 MAKARNA 305 137 SEHRIVELI PILAV 275 ELMA DILIM PATATES 190
MEVSIM MEYVE 50-100 YOGURT 81 7 CACIK % 7 HAVUG TARATOR %0 7
IKINDI BESLENMESI cAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN
TATLI KURABIYE 260 137 LIMONLU KEK 240 137 GOREKOTLU KURABIYE 20 | 137 ELMALI TURTA 305 | 137
IHLAMUR CAYI BOGURTLEN GAYI LIMONATA ST 114 7
[ 8.04.2024 [ 9.04.2024 [ 10.04.2024 [ 11.04.2024 [ 12.04.2024
l_ PAZARTESI I_ ALl I_ CARSAMBA I_ PERSEMBE I_ cumA
15.04.2024 16.04.2024. 17.042024 18042024 19.04.2024,
PAZARTES| SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI [ caL JaLersen KAHVALTI cAL_| ALERJEN KAHVALTI cAL_| ALERJEN KAHVALTI cAL | ALERJEN KAHVALTI cAL | ALERJEN
KIS GAYI sUT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 suT 14 7
AC'K BU FE KAHVALTI SiMiT 260 137 PANKEK 113 137 pisi 13 | a7 HASLANMIS YUMURTA 76 3
KASAR PEYNIR-ZEYTIN 4945 7 GEGIL PEYNIRI-ZEYTIN 5145 7 UGGEN PEYNIR-ZEYTIN 52.45 7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 62.45 7
RECEL 65 TAHIN PEKMEZ 107 1 RECEL 65 TEREYAG-BAL 9065 7
OGLE YEMESI cAL | ALERJEN OGLE YEMESI caL | ALERJEN OGLE YEMEGI cAL | ALERJEN OGLE YEMESI CcAL | ALERJEN OGLE YEMEGI caL_| ALersen
MERCIMEK CORBA 100 1 MAHLUTA CORBA 123 37 DOMATES GORBA 100 1 EV YAPIMI TARHANA GORBA 115 | 137 EZOGELIN GORBA 130 1
MANTI 325 3 MANTAR SOSLU IZGARA TAVA 280 KIYMALI MANTI MAKARNA 272 37 ‘GEMICI USULU NOHUT YEMEG 180 FIRIN KOFTE 255 37
SEBZE BUKETI 110 DOMATESLIPILAV. 275 SAKSUKA 166 ‘SEHRIVELI PIRING PILAVI 275 FIRIN PATATES 240
YOGURT 81 7 MEVSIM SALATA 20 AYRAN 60 7 CACIK % 7 LIMONATA
IKINDI BESLENMESI cAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMES| cAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN
KISR 255 MEVSIM MEYVE 50-100 UZOMLU KURABIYE 260 137 KAKAOLU BISKOVI TOPLARI 25 | 137 ZEBRAKEK 20 | 137
PORTAKAL SUYU 6 CEViz 250 2 IHLAMUR CAYI BOGURTLEN GAYI MEYVE 50-100
22042024 [ 23042024 24042024, 25.04.2024 26042024,
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI cAL | ALERJEN KAHVALTI cAL | ALERJEN KAHVALTI cAL | ALERJEN KAHVALTI caL_| aLersen
SOT 14 7 . PORTAKAL SUYU 60 SOT 14 7 ELMA CAYI
MENEMEN 250 37 ] FIRIN PATATES 240 1ZMIR GEVREG| 275 111 GEGIL PEYNIR-ZEYTIN 5145 |7
N NisAM e o e e
TAHIN PEKMEZ 107 i \! DOMATES 5 BAL 65 HASLANMIS YUMURTA 76 |3
OGLE YEMEGI cAL_| ALERJEN ULUSAL EGEMENLIK VE § % OGLE YEMEG cAL_| ALERJEN OGLE YEMEGI cAL | ALERJEN OGLE YEMEGI cAL | ALERJEN
KOFTE-SUCUK EKMEK 325 137 GOCUK BAYRAMI/ MERCIMEK CORBA 100 1 BOL YESILLIKLI GIRIT MUGVERI 83 37 EZOGELIN GORBA 130 1
YESILLIK 5 c 'g TAVUKLU NOHUTLU PILAV 180 SOSLU KARISIK KIZARTMA TABAGI 149 KURU FASULYE 290
PATATES KIZARTMASI 280 UQM,W REVANI 209 137 EGE OTLU PEYNIRLI TEPS| BOREGI 255 137 PIRING PILAVI 275
AYRAN- SUPANGLE 60260 | 137 AYRAN 60 7 YOGURTLU SEMIZOTU 57 7 CACIK 60 7
IKINDI BESLENMES| cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES| cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES| CcAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI caL_| ALersEN
ELMALI TURTA 305 137 MEVSIM MEYVE 50-100 MOZAIK PASTA 305 | 137 TARGINLI MANTAR KURABIYE 260 | 137
LIMONATA KURABIVE 260 37 LIMONATA ST 14 7
29.04.2024 30.04.2024
PAZARTES| SALI
KAHVALTI cAL_| ALERJEN KAHVALTI cAL_| ALERJEN
sOT 114 7 KIS CAYI
FIRIN PATATES 240 POGAGA 250 137
BEYAZ PEYNIRIZEYTIN 62:45 7 KREM PEYNIR-ZEYTIN 52.45 7
SALATALIK-BAL 565 RECEL 56
OGLE YEMEGI cAL_| ALERJEN OGLE YEMESI caL | ALERJEN
MERCIMEK GORBA 100 1 SAFAK CORBA 140 17
ISPANAK YEMEGI 155 MISKET KOFTE 280
MAKARNA 305 137 FIRIN MAKARNA 305 137
YOGURT 81 7 PORTAKAL SUYU
IKINDI BESLENMESI cAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL_| ALERJEN
ISLAK KEK 240 137 MEVSIM MEYVE 50-100
PORTAKAL SUYU KURABIVE 260 137

MenGmize ekmek dahidir
Wentlerimizde;

Gluten igeren tailar bulunmakiadr,

Yumurta ve yumurta Grinleri bulunmakradr,
St ve sit Grinleri (aktoz dahi) bulinmaktadr,

Sert kabuklu meyve ve bunlann drinleri bulinmaktadr.

Genel Koordinator

Necati Kasapogiu

Gida Muhendisi
Nurgah OLSUN
Sici No: 24832

1%

| ALERIEN TiPLER]

1. Gluten igeren tahill

r2. Kabuklular (Crustacea) ve bunlanin drunles

. Yumurta ve yumurta aranleri 4. Balik ve balik Granleri 5. Yerfistigi ve yerfistg aranleri 6. Soya fasulyesi ve soya fasulyesi uranleri 7. Sut ve sut drunleri (laktoz dahil) 8. Sert
kabuklu meyveler: 9. Kereviz ve kereviz irinleri 10. Hardal ve hardal Grinleri 11. Susam tohumu ve susam tohumu Grinleri 12. Kiikiirt dioksit ve silfitler 13. Aa bakla ve aci bakla riinleri 14. Yumusakgalar ve iriinleri
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