
KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 SÜT 114 7 IHLAMUR ÇAYI

PATATESLİ OMLET 150 3 SİMİT 275 1*3*7*11 BÖREK 250 1*3*7 KAKAOLU KEK 260 1*3*7

BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-HAVUÇ 52-45 7 ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7 KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 49-45 7 LABNE PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7

TEREYAĞ-BAL 90-65 7 REÇEL 58 BAL-TEREYAĞ 65-90 7 SALATALIK 5

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

MERCİMEK ÇORBA 100 1*3*7 SEBZE ÇORBA 100 1 MERCİMEK ÇORBA 100 1 ŞEHRİYE ÇORBA 136 1*3*7

TAVUKLU BEZELYE YEMEĞİ 190 ET SOTE 255 KURU FASULYE 290 TAVUKLU WRAP 380 1

BULGUR PİLAVI 275 MAKARNA 305 1*3*7 ŞEHRİYELİ PİLAV 275 ELMA DİLİM PATATES 190

MEVSİM MEYVE 50-100 YOĞURT 81 7 CACIK 90 7 HAVUÇ TARATOR 90 7

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

TATLI KURABİYE 260 1*3*7 LİMONLU KEK 240 1*3*7 ÇÖREKOTLU  KURABİYE 260 1*3*7 ELMALI TURTA 305 1*3*7

IHLAMUR ÇAYI BÖĞÜRTLEN ÇAYI LİMONATA SÜT 114 7

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

KIŞ ÇAYI SÜT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 SÜT 114 7

SİMİT 260 1*3*7 PANKEK 113 1*3*7 PİŞİ 113 1*3*7 HAŞLANMIŞ YUMURTA 76 3

KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 49-45 7 ÇEÇİL PEYNİRİ-ZEYTİN 51-45 7 ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7

REÇEL 65 TAHİN PEKMEZ 107 11 REÇEL 65 TEREYAĞ-BAL 90-65 7

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

MERCİMEK ÇORBA 100 1 MAHLUTA ÇORBA 123 1*3*7 DOMATES ÇORBA 100 1 EV YAPIMI TARHANA ÇORBA 115 1*3*7 EZOGELİN ÇORBA 130 1

MANTI 325 1*3 MANTAR SOSLU IZGARA TAVA 280 KIYMALI MANTI MAKARNA 272 1*3*7 GEMİCİ USULÜ NOHUT YEMEĞİ 180 FIRIN KÖFTE 255 1*3*7

SEBZE BUKETİ 110 DOMATESLİ PİLAV 275 ŞAKŞUKA 166 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 275 FIRIN PATATES 240

YOĞURT 81 7 MEVSİM SALATA 20 AYRAN 60 7 CACIK 90 7 LİMONATA

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

KISIR 255 MEVSİM MEYVE 50-100 ÜZÜMLÜ KURABİYE 260 1*3*7 KAKAOLU BİSKÜVİ TOPLARI 265 1*3*7 ZEBRA KEK 260 1*3*7

PORTAKAL SUYU 6 CEVİZ 250 2 IHLAMUR ÇAYI BÖĞÜRTLEN ÇAYI MEYVE 50-100

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 SÜT 114 7 ELMA ÇAYI

MENEMEN 250 1*3*7 FIRIN PATATES 240 İZMİR GEVREĞİ 275 1*11 ÇEÇİL PEYNİR-ZEYTİN 51-45 7

BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7 ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7 KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 49-45 7 DOMATES-SALATALIK 5*5

TAHİN PEKMEZ 107 11 DOMATES 5 BAL 65 HAŞLANMIŞ YUMURTA 76 3

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

KÖFTE-SUCUK EKMEK 325 1*3*7 MERCİMEK ÇORBA 100 1 BOL YEŞİLLİKLİ GİRİT MÜCVERİ 83 1*3*7 EZOGELİN ÇORBA 130 1

YEŞİLLİK 5 TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 180 SOSLU KARIŞIK KIZARTMA TABAĞI 149 KURU FASULYE 290

PATATES KIZARTMASI 280 REVANİ 209 1*3*7 EGE OTLU PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 255 1*3*7 PİRİNÇ PİLAVI 275

AYRAN- SUPANGLE 60/260 1*3*7 AYRAN 60 7 YOĞURTLU SEMİZOTU 57 7 CACIK 60 7

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

ELMALI TURTA 305 1*3*7 MEVSİM MEYVE 50-100 MOZAİK PASTA 305 1*3*7 TARÇINLI MANTAR KURABİYE 260 1*3*7

LİMONATA KURABİYE 260 1*3*7 LİMONATA SÜT 114 7

 

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 KIŞ ÇAYI

FIRIN PATATES 240 POĞAÇA 250 1*3*7

BEYAZ PEYNİRİ-ZEYTİN 62-45 7 KREM PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7

SALATALIK-BAL 5*65 REÇEL 58

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

MERCİMEK ÇORBA 100 1 ŞAFAK ÇORBA 140 1*7

ISPANAK YEMEĞİ 155 MİSKET KÖFTE 280

MAKARNA 305 1*3*7 FIRIN MAKARNA 305 1*3*7

YOĞURT 81 7 PORTAKAL SUYU

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

ISLAK KEK 240 1*3*7 MEVSİM MEYVE 50-100

PORTAKAL SUYU KURABİYE 260 1*3*7

15.04.2024

PAZARTESİ ÇARŞAMBASALI

PAZARTESİ SALI

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

MANGAL GÜNÜ

16.04.2024 17.04.2024

29.04.2024 30.04.2024

19.04.2024

CUMA

PERŞEMBE

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PERŞEMBE

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024

CUMA

18.04.2024

EGE MUTFAĞI
26.04.202425.04.2024

2024-2025 Eğitim-Öğretim Yılı
NİSAN Ayı Yemek Listesi

12.04.2024

5.04.2024

CUMA

1.04.2024 2.04.2024 3.04.2024 4.04.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA

8.04.2024 9.04.2024 10.04.2024 11.04.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE
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