(@ BEFood

2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Ocak Meniisii

Meniimiize ekmek dahildir.

Meniilerimizde;

Gluten igeren tahillar bulunmaktadr,
Yumurta ve yumurta iiriinleri bulunmakradr,

Silt ve siit tiriinleri (laktoz dahil) bulunmaktadr,

Sert kabuklu meyve ve bunlarin driinleri bulunmaktadir.

1.01.2024 2.01.2024 3.01.2024 4.01.2023 5.01.2023
PAZARTES| SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI I caL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
SUT 114 IHLAMUR CAY1 35 sUT 114 BITKI CAYI 35
5 ‘ 2 HASLANMIS YUMURTA 78 ACMA 220 Pigi 191 OMLET 110
« , ) b BEYAZ PEYNIR-DOMATES 6212 CECIL PEYNIR-ZEYTIN 51-71 KASAR PEYNIR-ZEYTIN-DOMATES 56-71-12 UCGEN PEYNIR-ZEYTIN 64-71
A BAL-ZEYTIN-HAVUG DILIMLERI 65-71-20 SALATALIK/ REGEL 20-58 BAL 65 TAHIN PEKMEZ 107
'/ 4 4 OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL
= “ MERCIMEK CORBA 100 YOGURT GORBA 110 SEHRIYE CORBA 100 DOMATES GORBA 100
EV USULU MANTI 330 GEMICI NOHUT 200 DOMATES SOSLU KARNABAHAR 180 TAVUK DONER 265
A SEBZE KAVURMA 195 SEHRIYELI PIRING PILAVI 255 MAKARNA 300 BULGUR PILAVI 255
f" YOGURT 7] MEVSIM SALATA 78 SPUNGLE 250 AYRAN 60
N E Qé A R IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMESI CAL
MEYVE SALATASI-KURABIYE 60-260 MOZAIK KEK-LIMONATA 21035 TUZLU KURABIYE-AYRAN 190-149] BROWNI-SUT 210-117|
8.01.2024 9.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
SUT 114 LIMONATA 35 SUT 114 BITKI CAY! 35 SUT 114
PATATESLI YUMURTA 125 BOREK 260 YUMURTALI EKMEK 130 HASLANMIS YUMURTA 75 POGACA 210
UCGEN PEYNIR-BAL 64-65 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 62-45 SUZME PEYNIR-ZEYTIN 62-71 CECIL PEYNIR-ZEYTIN 51-71 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 62-71
DOMATES 12 FINDIK EZVMESI 118 SALATALIK 20 RECEL-YESILLIK 58-10 BAL-TEREYAG 65-90
OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL
EZOGELIN CORBA 139 DOMATES CORBA 100 MERCIMEK CORBA 100 SEBZE CORBA 100
KIYMALI BEZELYE YEMEGI 210 EKSILI KOFTE 310 KIS TURLUSU 265 ARNAVUT TAVUGU 274 P iZZA G 5 N %
PIRING PILAVI 255 ERISTE 305 BULGUR PILAVI 255 SPAGETTI 305 U U
YOGURT 81 KIRMIZI LAHANAGHAVUC 20 KOMPOSTO 55 HAVUC TARATOR 149
IKINDI BESLENMESH CAL IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESH | cac
PISI-AYRAN 191-60! MEYVE-KURABIYE 50-260 CIKOLATA TOPLARI-PORTAKAL SUYU 255-35 FINDIK-KURU UZUM-SUT 150-114] HAVUGLU KEK-BITKI CAYI | 14035
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
SUT 114 BITKI CAYI 35 SUT 114 BITKI CAYI 35 SUT 114
OMLET 110 FIRIN PATATES 120 PANKEK 200 MENEMEN 120 Pis| 101
KREM PEYNIR-ZEYTIN-BAL l64-71-65 UCGEN PEYNIR-ZEYTIN 64-71 KASAR PEYNIR-ZEYTIN 58 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 62-71 CECIL PEYNIR-ZEYTIN 5171
HAVUC DILIMLERI 20 RECEL 56 BAL TEREYAG 65-78 BAL-TEREYAG 65-78 SALATALIK-FINDIK EZMESI 20-118
OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL OGLEN YEMEGI CAL
MANTAR CORBA 100 EV YAPIMI TARHANA CORBA 115 L EZOGELIN CORBA 139 DOMATES GORBA 100
YESIL MERCIMEK YEMEGI 195 ORUK KOFTE 292 ISPANAK YEMEGI 160 SINITZEL&FIRIN PATATES 325
MAKARNA 300 PIRINC PILAVI 250 ] BURGU MAKARNA 300 AMERIKAN SALATA 145
YOGURT 81 MEVSIM SALATA 20 P % YOGURT 81 AYRAN 60
IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMESI CcAL IKINDI BESLENMES| CcAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMES| CAL
MINi PiZZA-AYRAN 130-60; MEYVE-CEViZ 60-130 LIMONLU KEK-MEYVE CAY| 210-35 TUZLU KURABIYE-LIMONATA 190-35 ELMALI KURABIYE-IHLAMUR 190-35
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