Food

BANDIRMA TED KOLEJi
2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Mart Meniisii

27.02.2023 28.02.2023 1.03.2023 2.03.2023 3.03.2023
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
suT 14 PORTAKAL SUYU 66 suT 114 PORTAKAL SUYU 66 IHLAMUR GAYI 35
HASLANMIS YUMURTA 75 SIMIT 200 HASLANMIS YUMURTA 75 MINI MILFOY BOREK 174 OMLET 100
CEGIL PEYNIRI-ZEYTIN 51-71 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 70-71 ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR 71-70 CEGIL PEYNIR 51 KASAR PEYNIRI-ZEYTIN 58-71
MAYDANOZ&ROKA 20 FINDIK KREMASI 118 REGEL 41 TEREYAG-BAL 90-65 MAYDANOZ&ROKA 20
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL
YOGURT GORBA 110 MERCIMEK CORBA 100 DOMATES GORBA 105 EZOGELIN GORBA 139 DUGUN GORBA 130
NOHUT 165 SINITZEL/PATATES KIZARTMA 400 TAZE FASULYE 170 FIRINDA SOSLU KOFTE/PATATES 290 PIRASA 170
PIRING PILAVI 250 MAKARNA 240 PIRING PILAVI 250 ERISTE 245 BULGUR PILAVI 230
TURSU 40 AYRAN 76 CACIK 70 MEVSIM MEYVE 60 BISKUVILI PASTA 200
iKINDi BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL
MANTAR KURABIYE 190 SUTLAG 280 ELMALI KURABIYE 202 GOZLEME 180 PATLAMIS MISIR 170
6.03.2023 7.03.2023 8.03.2023 9.03.2023 10.03.2023
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
sUT 114 MEYVE GAYI 35 LIMONATA 35 PORTAKAL SUYU 66 suT 114
SCRAMBLED EGG 120 POGAGCA 210 HASLANMIS YUMURTA 75 KALEM BOREK 170 PATATESLI OMLET 140
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 70-71 UGGEN PEYNIR-ZEYTIN 64-71 GEGIL PEYNIR-HAVUG 51-20 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 70-71 LABNE PEYNIR-ZEYTIN 50-71
HAVUG 20 BAL 65 TAHIN PEKMEZ 87 REGEL 41 PORTAKAL DILIMLERI 60
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL
MANTAR GORBA 107 MERCIMEK GORBA 100 TARHANA GORBA 145 SUZME MERCIMEK GORBA 100 MAHLUTA GORBA 120
BEZELYE 170 TAVUKBURGER 300 KURU FASULYE 165 EKMEK ARAS| KOFTE 311 SOSLU KARNABAHAR KIZARTMASI 220
BULGUR PILAVI 230 BAHARATLI FIRIN PATATES. 200 SEHRIYELI PIRING PILAVI 255 AYRAN 76 KIYMALI MAKARNA 302
KOMPOSTO 140 AYRAN 76 TURSU 40 MEVSIM MEYVE 60 MEVSIM SALATA 20
iKINDi BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL
SANDVIG 130 KAKAOLU BISKUVILI TOPLAR 180 PORTAKALLI KEK 200 TUZLU KURABIYE 190 MINI PizzA 230
13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
MEYVE GAYI 35 suT 114 LIMONATA 35 KUSBURNU GAYI 35 suT 114
HASLANMIS YUMURTA 75 FIRINDA KASARLI DOMATESLI EKMEK 110 OMLET 100 SCRAMBLED EGG 120 SIMIT 200
KASAR PEYNIR 58 UGGEN PEYNIR-ZEYTIN 64-71 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 70-71 GEGIL PEYNIR-ZEYTIN 51-71 LABNE PEYNIR-ZEYTIN 50-71
TEREYAG-REGEL 90-41 TAHIN PEKMEZ 87 FINDIK KREMASI 118 BAL 65 REGEL 41
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI
KOY GORBA 115 EZOGELIN GORBA 139 SAFAK GORBA 100 MERCIMEK GORBA 100 SEHRIYE GORBA 110
MANTI 330 TAVUKLU BUGU KEBABI 312 NOHUT 200 PURE YATAGINDA MISKET KOFTE 310 KAPUSKA 180
FIRINDA SOSLU SEBZE 75 KUSKUS MAKARNA 270 KESKEK 320 SPAGETTI 250 DOMATESLI PIRING PILAVI 255
YOGURT 58 MEVSIM MEYVE 60 AYRAN 76 MISIRLI MEVSIM SALATA 30 KAKAOLU IRMIK HELVA 308
iKINDi BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL
MEYVE DILIMLERI 60 KISIR 81 SUTLAG 280 KURABIYE 190 MEYVE 130




20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
IHLAMUR CAYI 35 suT 114 MEYVE CAYI 35 PORTAKAL SUYU 66 suT 114
HASLANMIS YUMURTA 75 YUMURTALI EKMEK 220 OMLET 100 FIRINDA KUP PATATES 120 HASLANMIS YUMURTA 75
BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 70-71 CEGIL PEYNIR-ZEYTIN 51-71 LABNE PEYNIR-ZEYTIN 50-71 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 70-71 UGGEN PEYNIR 64
YESILLIK 20 PORTAKAL DILIMLERI 60 RECEL 41 TAHIN PEKMEZ 87 HAVUC-REGEL 20-41
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL
TARHANA CORBA 145 YAYLA CORBA 102 EZOGELIN GORBA 139 TUTMAGC CORBA 122 MERCIMEK GORBA 100
TAVUK DONER 265 YESIL MERCIMEK 165 KIBRIT KEBABI 310 ISPANAK 160 PizzA 330
MISIRLI PIRING PILAVI 255 DOMATESLI BULGUR PILAVI 235 BONCUK MAKARNA 240 MILFOY BOREK 280 FIRINDA ELMA DILIM PATATES 200
AYRAN 76 KEKLI SUPANGLE 290 KIRMIZI LAHANA&YESILLIK 20 YOGURT 58 PORTAKAL SUYU 66
IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL
MANTAR KURABIYE 190 PATLAMIS MISIR 204 TUZLU KURABIYE 190 LIMONLU KEK 200 MOZAIK PASTA 238
27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL
IHLAMUR CAYI 114 IHLAMUR 35 LIMONATA 35 PORTAKAL SUYU 66 suT 114
MENEMEN 100 POGAGA 210 HASLANMIS YUMURTA 75 BOREK 170 HASLANMIS YUMURTA 75
KASAR PEYNIR-ZEYTIN 58-71 CEGIL PEYNIR-HAVUG 51-71 BEYAZ PEYNIR 70 UGGEN PEYNIR-ZEYTIN 64-71 BEYAZ PEYNIR 70
RECEL 41 TAHIN PEKMEZ 87 TEREYAG-BAL 90-65 RECEL 41 FINDIK KREMA-YESILLIK 118-20
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL
EZOGELIN GORBA 139 SEHRIYE CORBA 110 TAVUKSUYU CORBA 120 TARHANA CORBA 145 MERCIMEK GORBA 100
NOHUT 200 KABAK DOLMA 290 PATATES OTURTMA 280 TAVUKLU NOHUTLU PILAV 334 MEVSIM TURLU 195
SEHRIYELI PIRING PILAVI 255 KUSKUS MAKARNA 270 SEHRIYELI BULGUR PILAVI 235 KEMALPASA TATLISI 238 PATATESLI BOREK 270
TURSU 40 YOGURT 58 KOMPOSTO 140 AYRAN 76 HAVUG TARATOR 80
IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL
MEVSIM MEYVE 60 HAVUG TOPLARI 100 MINI PizzA 230 ELMALI MILFOY 202 KAKAOLU KEK 200

Meniimize ekmek dahildir.
Mendulerimizde;

Gluten igeren tahillar bulunmaktadir,

Yumurta ve yumurta Griinleri bulunmakradir,

Sit ve st Grinleri (laktoz dahil) bulunmaktadir,

Sert kabuklu meyve ve bunlarin tGriinleri bulunmaktadir.

Genel Koordinator
Necati Kasapoglu

Gida Miihendisi
Nursah OLSUN
Sicil No: 24532

Gida Miihendisi
Tugba SERTER
Sicil No: 16238
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